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Если Вы заметили учащегося признаки приближающегося суицида, не пытайтесь решить проблему самостоятельно, не бойтесь обратиться за помощью к психологу учреждения образования.
Куда ещё можно обратиться за помощью?
ГУО «Социально-педагогический центр г. Витебска»
Адрес: 210015, г. Витебск, ул. 
Жесткова
, 19
Телефоны:
64-75-36 (Директор)
64-75-36 (Факс)
64-75-37 (Специалисты)
E-
mail
: 
vitebsk-spc@mail.ru
Сайт: 
spc-vitebsk.by
ГУ "Территориальный центр социального обслуживания населения Октябрьского района г.Витебска"
Адрес: 210601, г. 
Витебск,
ул.
 Смоленская, 9
тел/факс: 37-89-54
e-
mail
:
 
tcson_okt@tut.by
Телефоны ”ДОВЕРИЯ“ 63-20-00 (8:00-17:00).
)
Внимание!
В большинстве случаев решение лишить себя жизни вынашивается несколько дней, недель или даже месяцев.
Многие думают, что человек задумавший лишить себя жизни, никому не станет об этом рассказывать, поэтому близкие часто не воспринимают в серьез.
Хотя большинство (примерно 7 из 10) с кем-то делились своими планами или хотя бы намекали на них. Не всегда эти намеки удается уловить и правильно понять.
 (
услышали
.
)Самое главное помнить: для многих «последней каплей» послужило именно то, что близкие их не
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Профилактика суицидов у подростков
ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ





Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом (лишение себя жизни).
Психологический смысл подросткового суицида—
«крик о помощи», стремление
Привлечь внимание к своему страданию.
4 основные причины самоубийства:
· Изоляция (чувство, что тебя никто не понимает, тобой никто не интересуется);
· Беспомощность (ощущение, что ты не можешь контролировать жизнь, все зависит не от тебя);
· Безнадежность (когда будущее не предвещает ничего хорошего);
· Чувство собственной незначимости (уязвленное чувство собственного достоинства, низкая самооценка,
переживание некомпетентности, стыд за себя).



К «группе риска» по суициду относятся подростки:


· «одиночки»;
· сверхкритичные к себе подростки;
· страдающие от недавно испытанных унижений или трагических утрат;
· из социально-неблагополучных семей;
· из семей, в которых были случаи суицидов.









[bookmark: _GoBack]ПЕДАГОГАМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ:

 (
Внимательно
 
слушать собеседника
)
т.к.подростки часто страдают от одиночества и невозможности излить душу
 (
Правильно
 
формулировать
 
вопросы
)

спокойно и доходчиво расспрашивая о сути тревожащей ситуации о том, какая помощь необходима
 (
Не
 
выражать
 
удивления
 
и
 
не
 
осуждать
)

за любые, даже самые шокирующие высказывания
 (
Не
 
спорить
 
и
 
не
 
настаивать
)

на том, что его беда ничтожна, что ему живется лучше других; высказывания "у всех есть такие же проблемы"заставляют ребенка ощущать себя еще более бесполезным
 (
Не
 
предлагать
 
неоправданных
 
утешений
)
подчеркнуть временный характер проблемы
 (
Стремиться
 
вселить
 
надежду
)
она должна быть реалистичной и направленнойнаукреплениеегосили возможностей
image3.png




image4.png




image1.png




image2.png




