Формирование здорового человека - основа развития высокообразованной личности

							Здоровье до того перевешивает все 							остальные блага, что здоровый 								нищий счастливее короля. 
										А. Шопенгауэр 

	Ученые давно установили, что состояние здоровья человека на 49-50% зависит от образа жизни, на 18-20%  - от наследственности, на 17-20% - от качества окружающей среды и на 8-10% - от медицинского обслуживания.
	Немаловажным условием физического и психологического здоровья является культура здоровья, которая в основном формируется в семье, поскольку она мотивирует и определяет здоровый образ жизни. 
	Не секрет, что именно в школьный период формируется здоровье человека на всю жизнь.
	Культура здоровья в образовательном процессе – это совокупность элементов, оказывающих жизненно значимое влияние на нормальную деятельность детского организма в процессе обучения и воспитания.
	К совокупности элементов, определяющих культуру здоровья, относят:
	организацию и проведение учебных занятий с учетом здоровьесберегающих условий;
	социально-психологическое здоровье учащихся;
	здоровье учителя;
	благоприятный эмоциональный климат в коллективе и др.
	Здоровье ребенка считается в норме, если он:
	в физическом плане – умеет преодолевать усталость, здоровье позволяет действовать в оптимальном режиме;
	в интеллектуальном плане – проявляет хорошие умственные способности, любознательность, воображение, занимается самообразованием;
	в нравственном плане – честен, самокритичен, объективен;
	в социальном плане – контактен, коммуникабелен, обладает чувством юмора;
	в эмоциональном плане – уравновешен, способен удивляться, восхищаться, искренен в своих чувствах.
	Успешность обучения и воспитания в учреждении образования определяется уровнем состояния здоровья, с каким учащийся приходит в 1-й класс. Это исходный фон. В дальнейшем для его сохранения и поддержания важными являются условия образовательной среды.
	Нельзя забывать о технологиях обучения и воспитания, содействующих поддержанию здоровья. К ним относятся: личностно-ориентированное обучение, дифференцируемое обучение, проблемное обучение, безотметочное обучение, диалоговое обучение, рефлексивное обучение, педагогика сотрудничества и др.
	Таким образом, воспитание культуры здоровья – процесс создания педагогических условий, обеспечивающих развитие личности учащегося как субъект оздоровительной деятельности в соответствии с его интересами, склонностями, способностями, ценностными установками на самосохранение здоровья, а также, знаниями, умениями и навыками  обоснованного ведения здорового образа жизни.
В рамках работы  по формированию навыков здорового образа жизни и антинаркотического барьера среди учащихся и их законных представителей наше учреждение образования сотрудничает с учреждениями здравоохранения: детская поликлиника №2 г.Витебска, УЗ «ВОКЦ психиатрии и наркологии». Взаимодействие с медицинскими учреждениями осуществляется с целью координации действий учреждения образования  и здравоохранения по пропаганде здорового образа жизни. В рамках взаимодействия проводятся мероприятия: организация информационно-просветительской работы с законными представителями несовершеннолетних по вопросам ЗОЖ (на общешкольных и классных родительских собраниях), беседы с несовершеннолетними по профилактике вредных привычек, нравственному и половому воспитанию, консультирование законных представителей несовершеннолетних по возникающим вопросам. 
В учреждении образования организована работа по пропаганде здорового образа жизни среди учащихся и их законных представителей согласно разработанным комплексам мероприятий: по пропаганде и формированию здорового образа жизни; гигиенического обучения и воспитания, формирования здорового образа жизни у всех участников образовательного процесса; по формированию здорового образа жизни совместно с детской поликлиникой №2 г.Витебск. Разработана программа работы по пропаганде здорового образа жизни.
	Часы организационно-воспитательной работы классными руководителями I-XI классов проводятся согласно разработанной в учреждении образования циклограммы (каждая вторая неделя месяца посвящена вопросам здорового образа жизни). Классные руководители  проводят работу по формированию у учащихся навыков здорового образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.
Классными руководителями I-XI классов, специалистами социально-педагогической и психологической службы, ежегодно в течение учебного года, проводятся акции, конкурсы, агитбригады, круглые столы,  праздники, беседы, диспуты, индивидуальные и групповые консультации для учащихся и их законных представителей, анкетирования, занятия с элементами тренинга по вопросам здорового образа жизни: флэшмоб «Быть здоровым - это модно!», фотоколлаж «Молодежь против наркотиков», видеоряд «Нет, наркотикам!» и др.
На интернет-сайте и информационных стендах учреждения образования размещена и обновляется информация по вопросам безопасности жизнедеятельности, здорового образа жизни, вреда для здоровья табакокурения, употребления наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических веществ, алкогольной непищевой спиртосодержащей продукции, правовых последствиях потребления, а также распространения наркотических средств, психотропных веществ и их аналогов.
	Классные руководители I-XI классов принимают участие в работе группы в Теlegram-канале «Стоп наркотик Октябрьский район г.Витебск». Информация об ответственности за участие несовершеннолетних в незаконном обороте наркотиков, информация по профилактике наркопотребления, ролики доводятся до законных представителей с использованием интернет ресурсов. 
Педагогом-психологом, педагогом социальным, классными руководителями  учреждения образования в рамках реализации проекта «Родительский университет» проводится профилактическая работа по формированию навыков здорового образа жизни и антинаркотического барьера среди учащихся и их законных представителей.
Ежегодно в учреждении образования проводятся  общешкольные родительские собрания (сентябрь, январь) по темам: «Профилактика гибели несовершеннолетних от внешних причин и противоправного поведения среди учащихся и их законных представителей», «Профилактики применения насилия и принуждения в отношении несовершеннолетних» с приглашением представителей заинтересованных структур.
Представителями поликлиники №2 г.Витебска проводятся обучающие тренинги с педагогами учреждения образования по выявлению несовершеннолетних, находящихся в состоянии наркотического опьянения, потребляющих наркотики. 
Инспектором ИДН ОВД администрации Октябрьского района г.Витебска проводятся беседы с учащимися V – XI классов, направленные на профилактику потребления наркотиков, формированию навыков здорового образа жизни.
	В 2023/2024 учебном году в учреждении образования продолжил реализацию проект «Твой выбор-жизнь!», который основан на совместных мероприятиях с МЧС и ОВД администрации Октябрьского района г.Витебска по профилактике гибели несовершеннолетних от внешних причин и противоправного поведения среди учащихся и их законных представителей. В рамках проекта,  специалистами СОФ ГСЧСиГО Витебскаого ГОЧС в течение года запланированы с учащимися занятия с элементами тренинга по безопасному поведению. 
	В учреждении образования особое внимание уделяется организации занятости учащихся во внеурочное время и в шестой школьный день.  Разработан комплекс мероприятий шестого школьного дня. Учителями физической культуры и здоровья  составлены планы физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в субботний день на 2023/2024 учебный год.                    
Учителя физической культуры и здоровья совместно с классными руководителями стараются привлекать законных представителей учащихся к участию в спортивно-массовых мероприятиях таких как: «Мама, папа, я - спортивная семья», «Новогодние олимпийские игры», «Мы дружная команда», «Мы из Витебска», внутришкольной круглогодичной спартакиаде по различным видам спорта.
В шестой школьный день в учреждении образования реализуется проект ПапаЗал совместно с РК ОО «БРСМ», в ходе реализации которого  осуществляется приобщение детей и их законных представителей к здоровому образу жизни через совместные занятия спортом.
	В 2023/2024 учебном году в учреждении образования реализуется школьный проект «Субботний калейдоскоп». Проект основан на проведении 9 коллективно-творческих дел по разным направлениям воспитательной работы. В реализации проекта принимают участие учащиеся I-XI классов и их законные представители. Так, в ноябре 2023 года учащиеся VI классов презентовали сказку на тему здорового образа жизни.
	В учреждении образования оформлены стенды, посвящённые формированию здорового образа жизни и привитию навыков безопасного поведения (стенды ГАИ, ОСВОД, холл 1 этажа). 
	Классными руководителями I-XI классов,  специалистами социально-педагогической и психологической службы школы и педагогическим коллективом учреждения образования проводится работа по выявлению кризисных состояний у несовершеннолетних. 
Информация о службах помощи несовершеннолетним, находящимся в кризисных ситуациях, размещена на школьных стендах и сайте учреждения образования.
В 2023/2024 учебном году Козлович Я.А., педагогом-психологом учреждения образования проводится факультатив «Мы сами» в V - VI классах по профилактике гибели несовершеннолетних от внешних причин, Приставко Е.Д., педагогом социальным проводится факультатив «Основы семейной жизни» в X классе, «Учимся жить в мире и согласии» в VI классах.
В учреждении образования разработан алгоритм  работы по выявлению насилия и принуждения в отношении несовершеннолетних и оказания необходимой помощи детям, в ней нуждающимся, ведется работа по профилактике суицидальных попыток и суицидов несовершеннолетних. 
	Ежегодно (сентябрь) в учреждении образования проводится неделя профилактики суицидального поведения, в проведении которой участвуют все участники образовательного процесса. С 04.09.2023 года по 09.09.2023 года в учреждении образования проведено: акция «Жизнь – это…», информ-дайджест с классными руководителями «Признаки суицидального поведения», беседа с законными представителями «Факторы суицидального поведения», устный журнал «Ложь и правда о суициде» и др.
Специалистами социально-педагогической и психологической службы разработаны памятки для законных представителей по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних, рекомендации по вопросам укрепления психического здоровья подростков. Для педагогов учреждения образования разработаны информационные материалы по вопросам профилактики суицидального поведения, насилия, жестокого обращения, буллинга.
В учреждении образования разработан алгоритм работы классных руководителей по мониторингу социальных сетей по выявлению фактов распространения информации, склоняющей несовершеннолетних к асоциальному поведению, памятка для классных руководителей и родителей по реагированию на информацию, причиняющую вред здоровью и развитию детей, распространяемую в сети Интернет. 
В учреждении образования организована деятельность педагога-психолога по применению наиболее углубленных диагностических методик, позволяющих выявить несовершеннолетних, подвергшихся насилию и для своевременного оказания им необходимой помощи.
В учреждении образования разработана комплексная  система мер, направленная на пропаганду здорового питания и формирование правильного пищевого поведения учащихся, в рамках которой ежемесячно (вторая неделя месяца) классные руководители I-XI классов на часах организационно-воспитательной работы рассматривают вопросы здорового питания учащихся. В классных уголках размещены тематические буклеты по формированию здорового питания.
	В учреждении образования работают отряды: «Юные инспектора дорожного движения» и «Юные спасатели пожарные».
	В заключение хочется сказать, что здоровый образ не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека. Но если мы будем учить детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. 
	Народная мудрость гласит: «Здоровье – бесценный дар, потеряв его в молодости, не найдешь до самой старости».

Заместитель директора
по воспитательной работе 					                Н.С.Железнова
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